
令和６年12月 作成

支援方法

支援理念

かみひこうき野作 0721-21-9036

営業時間  10:30～17:00

関わる全ての人に

笑顔と安心を与え

その人らしさが輝く

未来を目指します

5領域と
支援プログラム

・手洗い・うがい・消毒や体温チェックなどで、健康管理が出来るようになる。

・掃除・クッキングなどを通じて、生活スキルを身に付ける。

・タイマーや時計を使用し時間管理を促し、定期的な防災・防犯訓練で安全意識を高める。

・外出イベントで交通ルールを学ぶ。

・ダンスやストレッチなどでバランス感覚や体幹、リズム感を身に付ける。（粗大運動）

・パズル・ジェンガ・ドミノ・積み木・工作・アイロンビーズなどで指先の細かな作業を身に付ける。（微細運動）

・近くの公園で全身をたくさん動かして自由に遊ぶ。（粗大運動）

・物の名前、色、形、大きさの違い、数、時間の概念の習得を目指す。

・場所や状況に応じた言動が出来るように、臨機応変に行動できる力を身に付ける。

・イベントなどで活動の見通しをたて、ルールを守って行動できるスキルをつける。

・感情のコントロールが自分で出来るようになる。気持ちに折り合いをつけ「まあいっか」が言えるようになる。

・日々の挨拶、見立て遊び、カードゲームなどで友達同士でのコミュニケション能力を身に付ける。

・相手の話をじっくり聞くことが出来る。

・場に応じた言葉を選択する力を身に付ける。

・自分の思いを言語化して相手に伝える力を身に付ける。

・外出イベントで色々な人と交流し、社会のルールやマナーを身に付け集団への参加が出来るようになる。

・SSTゲームや劇などで、人との距離感や仲間意識などを身に付ける。

・将来の自立、地域生活を見据え、多様な経験を積み社会性を養う。

・相手の気持ちが分かり、寄り添える優しい心を養う。

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・

コミュニケーション

人間関係・

社会性

家族支援→家族とのコミュニケーションを強化し、子どものニーズに合わせた支援をします。

居宅訪問などで信頼関係を築きます。

移行支援→関係機関との連携を深め、必要なサポート体制を目指します。

地域支援・地域連携→家庭、学校、他のデイサービスとの情報共有、連携を行う。

家族支援・地域

支援・地域連

携・移行支援

「あたま」

あ‥あいきょうのある

た‥「たすけて」が言える

ま‥「まあいっか」が言える

子どもになるように支援します。


